
やおﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 子育てフォローアップ講座 

 

 

 

  

 

 

 

    

  

日 時 令和元年９月１１日(水)  

午前 10 時～11 時 

講 師 島川 晴美氏 

定 員 ３０名 

一時保育１５名 

(有料-1０0 円) 

持ち物 大判ﾊﾞｽﾀｵﾙ(ﾖｶﾞﾏｯﾄ)・タオル・ﾐﾈﾗﾙｳｫｰﾀｰ 

場 所 サポートやお 2Ｆ多目的ホール  

申込み 一般 ９月２日～ 

  会員さん今すぐお電話を！ 

問い合わせ   

やおﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰまで 

TEL０７２―９２４－３６５７ FAX０７２―９２５－１１６１ 

♪アロマヨガでリラックス♪ 

こころとからだのメンテナンスを

しましょう！ 

動きやすい 

服装でネ！ 



やおﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 子育てフォローアップ講座 

 

 

 

  

 

 

  

日 時 令和元年９月１１日(水)  

午後 1 時半～２時半 

講 師 岩﨑 正美氏 

定 員 ２０名 

一時保育１５名 

(有料-1０0 円) 

持ち物 ハーバリウムを持ち帰る袋 

費 用 グレードアップ 実費[100～500 円程度] 

（基本のみなら無料！） 

場 所 サポートやお 2Ｆ多目的ホール  

申込み 一般 ９月２日～ 

  会員さん今すぐお電話を！ 

問い合わせ   

やおﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰまで 

TEL０７２―９２４－３６５７ FAX０７２―９２５－１１６１ 

グレードＵＰして自分だけの 

ハーバリウム作り♪ 

基本は、シンプルで

かわいいよ♪ 


