
　

（地域活動編）R2 12.20現在
各番号の詳細は、「やっぴーMAP」をご覧ください★
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龍華（中）
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「ふれあい喫茶・龍華」
場所*龍華ｺﾐｾﾝ

日時*第2(金)13:30～15:30
対象者*龍華小学校地区の人
参加費*100円

「かふぇながはた」(喫茶)
場所*老原区集会所

(老原5-227）

日時*第3(木)13:00～15:00※3か月に1回
※時間変動あり
①植松西集会所②老原区集会所③相生町集会所
※毎月表記の内1か所にて実施
対象者*永畑地区の人
参加費*100円

「かふぇながはた(喫茶)」
場所*相生町集会所

(相生町1-10）

日時*第3(木)13:00～15:00※3か月に1回
※時間変動あり
①植松西集会所②老原区集会所③相生町集会所
※毎月表記の内1か所にて実施
対象者*永畑地区の人
参加費*100円

「やっぴーMAP」　　　　※「やお地域資源MAP（地域活動編)R2 12.20」とあわせてご覧ください。

名称 内容

「りゅうげ」
(龍華中学校区

高齢者あんしんセンター)
住所*東太子2-6-6

龍華･永畑小学校区の高齢者相談窓口
電話*072-943-0261
FAX*072-943-0267
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「食事会」
場所*植松西集会所

（植松町6-5-10）

日時*11月　11:30～14:00頃
対象者*永畑地区の75歳以上の人
参加費*200円

「高齢者いきいきサロン」
場所*北木の本会館
(北木の本5丁目）

日時*不定期（年2回）11：00～
対象者*北木の本地区にお住まいで60歳以上の方
参加費*300円（昼食、菓子など）

「生き生きサロン」
場所*龍華コミセン

日時*12月頃　11:00～16:00頃

「かふぇながはた(喫茶)」
場所*植松西集会所

(植松町6-5-10）

日時*第3(木)13:00～15:00※3か月に1回
※時間変動あり
①植松西集会所②老原区集会所③相生町集会所
※毎月表記の内1か所にて実施
対象者*永畑地区の人
参加費*100円

「食事会」
場所*老原区集会所

（老原5-227）

日時*11月　11:30～14:00頃
対象者*永畑地区の75歳以上の人
参加費*200円

「食事会」
場所*相生町集会所

(相生町1-10）

日時*11月　11:30～14:00頃
対象者*永畑地区の75歳以上の人
参加費*200円
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「３B体操」
場所*龍華ｺﾐｾﾝ

日時*第2・4(水)①9:30～10:30②10:45～11:45
対象者*龍華地区の65歳以上(登録必要)
参加費*無料
※登録申し込みは年1回（4月）のみ。
　 登録時に保険料1600円～2600円が必要。

「ろーれるかふぇ」
場所*ﾛｰﾚﾙﾊｲﾂ集会所

日時*第2(日)8:30～10:30
対象者*60歳以上の自治会員
参加費*100円

「ふれあいまつり」
場所*龍華小学校

日時*4月～5月(GWあたり)
対象者*龍華地区の人
参加費*さまざま

「グラウンドゴルフ大会」
場所*龍華小学校

「かふぇながはた
(いきいきサロン)」

場所*相生町集会所
(相生町1-10）

日時*第3(木)13:00～14:30頃
　※3か月に1回※時間変動あり
①植松西集会所②老原区集会所③相生町集会所
　※毎月表記の内１か所にて実施
対象者*永畑地区の人
参加費*100円

「かふぇながはた
(いきいきサロン)」

場所*老原区集会所
(老原5-227)

日時*第3(木)13:00～14:30頃
　※3か月に1回※時間変動あり
①植松西集会所②老原区集会所③相生町集会所
　※毎月表記の内1か所にて実施
対象者*永畑地区の人
参加費*100円
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「かふぇながはた
　(いきいきサロン)」
場所*植松西集会所

(植松町6-5-10)

日時*第3(木)13:00～14:30頃
※3か月に1回※時間変動あり
①植松西集会所②老原区集会所③相生町集会所
　※毎月表記の内1か所にて実施
対象者*永畑地区の人
参加費*100円

「ラウレレ　フラダンス・ウクレレ
教室（講座）」

場所*龍華ｺﾐｾﾝ
日時*第1(金)・第3(金)　10:00～11:30

「ラウレレ　フラダンス・ウクレレ
教室（クラブ）」

場所*龍華ｺﾐｾﾝ

日時*第2(金)・第4(金)　10:00～11:30
対象者*誰でも
参加費*月2000円
連絡先*090-6203-5526（スミクラ様）

「ゆらゆらヨガ体操」
場所*山清荘

（植松町2‐9‐30)

日時*第1(火)・第3(火)13:30～14:30、14:45～15:45（2部制）
対象者*誰でも
参加費*600円
連絡先*072-991-3088（ナカモト様）

「ラウレレ　フラダンス・ウクレレ
教室（サークル活動）」

場所*龍華ｺﾐｾﾝ

日時*第1(水)・第2(水)・第3(水)　10:00～11:30
対象者*誰でも
参加費*月3000円
連絡先*090-6203-5526（スミクラ様）
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「はとぽっぽ龍華」(子育て広場)
場所*龍華コミセン3F

日時*第4(土)10：00～11：30
（※8・1月は休み、保育園が行事の場合変更、
　　12月は第２土曜日）
対象者*0歳～就学前児
参加費*無料
連絡先*072-990-4567（八尾市社会福祉協議会）

「ディスコン」
場所*龍華ｺﾐｾﾝ

日時*第2・第4(木)13:00～14:00
対象者*高齢者（自分で来れる方）
参加費*年会費1,500円
内容*（ユニバーサルスポーツ）ディスコン
連絡先*八尾市ディスコン協会　代表　早瀬氏
　　　　072-949-3495
随時参加可能。直接見学可。事前申し込み不要。龍華コミセ
ンを主体としていますが、抽選で龍華コミセンが取れない場
合、南木の本防災体育館２階を利用します。詳細は現地で
お尋ねください。

「あいあいカフェ」
(やおオレンジカフェ)

場所*ホーム太子堂東館
(東太子2-6-6)

日時*第3(金)14：00～16：00
対象者*誰でも
参加費*100円
連絡先*072-920-6530（やおオレンジダイヤル）

「グラウンドゴルフ」
場所*永畑小学校運動場

日時*5月


