
　

（地域活動編）R6.2.20現在
各番号の詳細は、「やっぴーMAP」をご覧ください★
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曙川（中）
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世代間交流（昔遊びの伝承）

場所*高安西小学校

日時*年1回、2月平日
対象者*小学校3年生、地域の委員15名程
参加費*とくになし

「食事会」
場所*高安西小学校集会所

日時*第3(日)11:30～12:30
対象者*むつみ会(高安西地区ひとりぐらし老人の会）
参加費*200円

「いきいきサロン」
場所*高安西小学校集会所

日時*第１(日)13:00～14:00
対象者*むつみ会(高安西地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*無料

「ふれあい喫茶お・も・て・な・し」
場所*高安西小学校集会所

日時*第2(日)13:00～16:00
対象者*高安地区の人
参加費*100円

「やっぴーMAP」　　　　※「やお地域資源MAP（地域活動編)R6.2.20」とあわせてご覧ください。

名称 内容

「サポートやお」
(曙川中学校区

高齢者あんしんセンター)」
住所*青山町4-4-18

南山本･高安西小学校区の高齢者相談窓口
電話*072-925-1199
FAX*072-925-1223



　

6

7

8

9

10

11
ふれあい祭り

場所*南山本小学校

日時*7月最終(土)
対象者*南山本地区の人
参加費*さまざま

「食事会」
場所*南山本小学校集会所

日時*第2(月)12:00～14:00
対象者*さくらんぼ会(南山本地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*200円

「わくわくプラザ」
場所*南山本小学校

日時*第2・4(土)9:00～11:30
対象者*南山本小学校児童
参加費*0～100円

「ふれあい喫茶型ｻﾛﾝ
ほっとｽﾃｰｼｮﾝ」

場所*南山本小学校集会所

日時*第1(日)13:00～16:00
対象者*南山本地区の人
参加費*100円

「納涼祭」
場所*高安西小学校

日時*8月の第1(土)
対象者*高安西地区の人
参加費*さまざま

「こいのぼり掲揚」
場所*恩智川（ひらなべばし）

周辺

日時*4月～5月
参加費*無料
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「絵画教室」
場所*南山本小学校集会所

日時*毎月2回
対象者*高齢者
参加費*1200円

「グラウンドゴルフ練習会」
場所*南山本小学校グラウンド

日時*第1・3・5(土) 8:00～午前
対象者*南山本地区概ね65歳以上の方

「ウェルネスヨガ
（インドヨガ）」

場所*南山本小学校集会所

日時*第1・3(金)　10:00～11:00
講師*パドマユールまゆみ氏
（印度政府公認SVYASAヨガインストラクターベナレスヒンドゥー大学ヨガ教師

認定）

参加費*1,600円/月2回
問合せ先：072-996-7695(柳谷氏)

八尾自動車教習所
「脳若トレーニング」

場所*八尾自動車教習所

日時*毎週(木) 10:00～11:00
対象者*誰でも
参加費*1080円
内容*iPadを使った脳のトレーニング・認知症予防
連絡先*（担当者）國場かおり　072-999-1234

「ラジオ体操」
場所*高井公園

（山本高安町2-6）

日時*7時ごろ(季節によって変動有り）
対象者*誰でも
参加費*無料
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「まちのリビング　いちいち」

場所*阪奈ビル１階

日時*不定期
対象者*地域の方
参加費*０円
詳細*地域のみなさんへのオープンスペースです。レコードを
聴いたり、本を読んだり、ボーっとできたり、おしゃべりをした
り、ひとりでも誰とでも自由に過ごせる居場所です。
時々ワークショップ等もあり。予約不要。
開催日は会場に掲示、またはFacebook、
（https://www.facebook.com/ibasyoichiichi）
インスタグラム　（アカウント：ibasyo_ichiichi）をご覧ください。


