
　

（地域活動編）R6.2.20現在
各番号の詳細は、「やっぴーMAP」をご覧ください★

曙川南中学校区

やお地域資源MAP
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曙川南
（中）
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「やっぴーMAP」　　　　※「やお地域資源MAP（地域活動編)R6.2.20」とあわせてご覧ください。

名称 内容

「緑風園」
(曙川南中学校区

高齢者あんしんセンター)
住所*天王寺屋6丁目59番地
(八尾こころのホスピタル別

館）

曙川･刑部･曙川東小学校区の高齢者相談窓口
電話*072-949-6670
FAX*072-949-6703

「川柳サークル」
場所*地域交流センター

(八尾木6-100)

日時*毎月第1・3（木）14:00～
対象者*誰でも
参加費*無料

「手作り教室」
場所*八尾市立リサイクル

センター学習プラザ
(曙町2‐11)

日時*さまざま(市政だより参照)」
内容*新聞紙ちぎり絵、帯バッグ
対象者*さまざま(市政だより参照)
参加費*さまざま(市政だより参照)
連絡先*072-994-0564

「囲碁・将棋サークル」
場所*地域交流センター

(八尾木6-100)

日時*毎週火、金(第2金曜休み)10:30～16:30
対象者*誰でも
参加費*4000円/年

「カラオケサークル」
①ウグイス班　②笑顔班

場所*カラオケ八千代
（曙町1-130）

日時*①第1（日） 13:00　②第3（日）　13:00
対象者*誰でも



　

6

7

8

9

「緑風園
グランドゴルフクラブ」

場所*八尾こころのホスピタ
ル　テニスコート
（天王寺屋6-59）

日時*毎週（火）9:50～12:00、祝日は休み
　　　　(雨天時グランドコンディションが悪い時は中止)
対象者*誰でも
参加費*無料

「ピンポンサークル」(卓球)
場所*医療生協

八尾クリニック1階リハビリ
(八尾木6-100)

日時*:月～金(第2水除く)14:00～16:00
対象者*誰でも
参加費*無料

「サークル活動」
場所*医療生協かわち野

あけがわ東支部 結
(東弓削1-20)

①ストレッチ・ウォーキング　②大正琴
③スクェアステップ(脳トレ)
④パッチワーク　⑤切り絵　⑥トールペイント

日時*
①第2,3(木)10:00～　②第1(水)14:00～
③第1(木)10:00～　④第3(火)13:30～
⑤第3(月)10:00～　⑥第3(水)13:30～

対象者*誰でも
参加費*無料
連絡先*072-925-8755

「フォークダンス」
場所*曙川コミセン

(八尾木4-11)

日時*第2・4(金)　13：30～15：30
対象者*誰でも
参加費*1000円/月　1回300円
西隅信子先生(072-997-0697)
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「一筆画サークル」
場所*地域交流センター

(八尾木6-100)

日時*第2（金）　14:00～15:00
対象者*誰でも
参加費*無料

「曙川東うんどう教室」
場所*曙川東地区集会所

第2集会室
(曙川東8-157)

日時*第2、4（日）9:00～12:00
対象者*誰でも
参加費*無料

「ミニトランポリン体操」
場所*刑部地区集会所

(刑部3-29-1)

日時*毎週（金）　9:30～11:00
対象者*刑部地区の方
参加費*2500円/月
連絡先*西谷先生(072-922-2524)

「フォークダンス」
場所*曙川東地区集会所

(曙川東8-157)

日時*第1（金）13:30～
対象者*誰でも
参加費*無料

「ふれあい喫茶」
 場所*曙川ｺﾐｾﾝ

日時*第4(日)9:00～11:30
対象者*曙川地区の人
参加費*100円

「いきいきサロン」
場所*曙川ｺﾐｾﾝ

日時*第3(土)12:00
対象者*しあわせの会(曙川地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*無料

「刑部すみれの会」
場所*刑部地区集会所

(刑部3-29-1)

日時*第2(水)12:00～13:30
対象者*刑部すみれの会(刑部地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*200円
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「子育てサロン」
場所*刑部地区集会所

(刑部3-29-1)

日時*第2・4(木)10:00～12:00
対象者*刑部地区の就学前児童
参加費*無料

「いきいきサロン」
場所*刑部地区集会所

日時*年5回(5・9・10・12・3月)13:00～14:00
対象者*刑部すみれの会(刑部地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*無料

「子育てサロン」
場所*曙川ｺﾐｾﾝ

日時*第2(月)10:00～12:00
(※休み*8・12月）
(※祝日の場合*行事等の都合により第1か第3(月））
対象者*曙川地区の0歳-就園前児童
参加費*無料

「子育てフェスティバル」
場所*曙川ｺﾐｾﾝ

日時*8月上旬
対象者*曙川南中学校区
参加費*無料

「みなわ会」
場所*曙川東地区集会所

(曙川東8-157)

日時*第4(土)13:30～16:00
対象者*曙川東地区の60歳以上

「天狗会(囲碁・将棋の集い)」
場所*曙川東地区集会所

(曙川東8-157)

日時*第1・3(日)13:00～15:30
対象者*曙川東地区の高齢者

「サロンあけひが」
 場所*曙川東地区集会所

(曙川東8-157)

日時*第1(日) 9:00～11:30
対象者*曙川東地区の人
参加費*100円
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「すずめっ子」
場所*曙川東地区集会所

(曙川東8-157)

日時*第2・4(木)10:00～11:30
休み*8・1月、祝日、12月の第4(木)、1月の第2(木)
対象者*曙川東地区の0歳-就学前児
参加費*無料

「世代を超えたふれあい祭り」
場所*曙川東小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

日時*7月最終(土)夜
対象者*曙川東地区の人
参加費*さまざま

「餅つき大会＆ｸﾘｽﾏｽ会」
場所*曙川東地区集会所

(曙川東8-157)

日時*12月の第1(日)
対象者*曙川東地区の高齢者～児童
参加費*無料

「しあわせの会」
場所*曙川ｺﾐｾﾝ2階

日時*第2(土)12:00～14:00
対象者*しあわせの会(曙川地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*200円

「世代を超えたふれあい祭り」
場所*刑部小学校

日時*8月上旬
参加費*さまざま

「あけひがランチョン」
場所*曙川東地区集会所

(曙川東8-157)

日時*第3(日)10:00～13:30頃
対象者*曙川東地区の独居で65歳以上
参加費*200円

「ひとり暮らし高齢者と
園児の集い」

場所*曙川ｺﾐｾﾝ

日時*12月上旬
対象者*曙川南中学校区のひとり暮らし高齢者
参加費*無料
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「ひとり暮らし高齢者の集い」
場所*曙川ｺﾐｾﾝ

日時*2月
対象者*曙川地区の人
参加費*無料

「３B体操」
場所*刑部地区集会所

(刑部3-29-1)

日時*第１・３・４(水)14:00～15:30
対象者*誰でも
参加費*2000円/月(初回体験無料)

「朝のお喋り喫茶」
場所*医療生協かわち野

さんさん
(八尾木6-120)

日時*毎月第2（日）9:30～
対象者*誰でも
参加費*無料
連絡先*072-925-8755

「お昼のお食事会」
場所*医療生協かわち野

さんさん
(八尾木6-120)

日時*毎月第4（土） 11:00～
対象者*誰でも
参加費*無料
連絡先*072-925-8755
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「サークル活動」
場所*医療生協かわち野

さんさん
(八尾木6-120)

①パソコン班会　②絵手紙班　③水彩画　④気功班会
⑤麻雀　⑥3Q体操班　⑦ストレッチ
⑧健康体操 忍者体操　⑨ピンポン
⑩ハーモニカ ⑪スクェアステップ班(脳トレ)
⑫小物班(編み物、手芸、パッチワーク等)
⑬書写(書道など)

日時*
①毎週(金)13:00～、第4(水）13:00～
②第3(水)14:00～　③第1・3(火)10:00～15:00
④第1・3(土)10:00～11:00　⑤毎週(木)13:00～
⑥第2(土)10:00～
⑦第2・4(火)、第2～5(金)10:00～
⑧第1・2(月)14:00～15:00　⑨第3・4(月)13:30～
⑩第2～5(金)10:00～、第1・2・5(水)13:00～
⑪第1・2(水)14:00～　⑫第2・4(金)13:00～
⑬毎週(水)10:00～11:00

対象者*誰でも
参加費*無料
連絡先*072-925-8755

「CAFEこころ」
(オレンジカフェ)

場所*八尾こころのホスピタ
ル北館1階やわらぎ

日時*偶数月の第2(土)14：00～16：00
対象者*誰でも
参加費*100円
連絡先*072-920-6530（やおオレンジダイヤル）
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「認知症カフェバリアン」
(オレンジカフェ)

場所*カフェド・バリアン
(曙川東1-3)

日時*第1(火)14：30～16：00
対象者*誰でも
参加費*250円
連絡先*072-920-6530（やおオレンジダイヤル）

「さんさんカフェ」
(オレンジカフェ)

場所*医療生協曙川支部
さんさん

(八尾木6-120)

日時*第3（月）　14：00～16：00
対象者*誰でも
参加費*100円
連絡先*072-920-6530（やおオレンジダイヤル）

「はとぽっぽ曙川」
(子育て広場)

場所*刑部小学校区集会所
1F和室と中庭

日時*第１(火)10：00～11：30
　　　　（※8・1月は休み、5・11月は第2火曜日に変更）
対象者*0歳～就学前児
参加費*無料
連絡先*072-990-4567（八尾市社会福祉協議会）

「早起きラジオ体操班」
場所*さくら公園
(八尾木6丁目)

日時*毎週（月）・（水）・（金） 7:15～
対象者*誰でも
参加費*無料

「健康体操、押し絵講習、他」
場所*ＪＡ大阪中河内

曙川支店(八尾木2-87)

対象者*女性会会員
年会費*1200円
連絡先*活動の詳細は下記までお問合せください
　　　　　072-922-1167
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「カフェあい」
場所*グランドスマイル1Ｆか
ふぇあい(八尾木北2-41-2

あひるビル1Ｆ)

日時*偶数月第3（水）13:00～15:00
対象者*誰でも
参加費*200円
連絡先*072-925-5025(グランドスマイルケアプランセンター）

「お元気さまカフェ」
場所*お元気さまデイサービ

ス愛の輪(中田5-60)

日時*第3（土）10:00～12:00
対象者*地域のみなさま
参加費*無料（喫茶利用で100円）
連絡先*072-990-5260(お元気さまデイサービス）
詳細*「笑いヨガ」レクリエーション、ワンコイン喫茶を実施。
備考*地域貢献事業の一環の取り組みとして実施しております。
その日は、デイは休み。開けたサロンを目標としています。途中退
出ＯＫ。ドリンクメニューは4種類とお菓子付きです。

「まちライブラリー
＠はばたき」

場所＊はばたき作業所
（八尾木北1－39）

日　時*（月）～（金）　8：00～17：00
対象者*地域のみなさま
参加費*無料
詳   細*障がい関連の本や手芸の本の私設図書館
1階は作業所兼事務所で2階が図書室。4人掛けのテーブルセット
とソファがあり、本を読んでゆっくり寛ぐことができる。本は200冊
あり、貸し出し可能。



　

45

46

「健康麻雀」
場所＊くつろぎの里　八尾木

店デイサービス内
（八尾木北4－18）

日　時*毎週（月）・（水）・（金）
　　1日3回（①8：30～11：30、②11：30～14：30、③14：30～17：30）
対象者*誰でも
参加費*利用回数により異なる
　　（1回3時間で3,000円、1カ月上限9,800円）
連絡先*072-943-0526（健康麻雀くつろぎ教室）
備　考*フリードリンク＆お菓子付き。体験は2時間1,000円。

「ノルディックウォーキング」
場所*刑部公園

（八尾木北第２公園）
(八尾木北6丁目94-3)

日時*毎月第2・第4（金）14:00～　※雨天中止
対象者*刑部地区の人
参加費*無料
連絡先*080-4562-1946（松岡）
備　考*初めて参加される方は事前にご連絡ください。運動の出来
る服装で、飲料水・タオル・手袋を持参。


