
　

（地域活動編）R6.2.20現在
各番号の詳細は、「やっぴーMAP」をご覧ください★
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「やっぴーMAP」　　　　※「やお地域資源MAP（地域活動編)R6.2.20」とあわせてご覧ください。

名称 内容

「あおぞら」
(大正中学校校区

高齢者あんしんセンター)
住所*太田7-36-3

大正・大正北小学校区の高齢者相談窓口
電話*072-948-8222
FAX*072-948-3566

「ふれあい給食サービス」
場所*大正北小学校内ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ

日時*不定期の第３(土)12：00～
対象者*ｺｽﾓｽ会(大正北地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*200円

「ふれあい食事サービス」
場所*大正ｺﾐｾﾝ

日時*毎月第1(金)12:00～13:00
対象者*さざんかの会(大正南地区ひとり暮らし老人の会)
参加費*200円

「悠遊サロン」
場所*大正北小学校ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ

日時*年1回(6月)11：30～15：00
対象者*西木の本の住民
参加費*無料

「ひとり暮らし高齢者と小学生と
の食事会」

場所*大正北小学校ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ
日時*年3回

「いきいきサロン」
場所*木の本集会所

日時*年1回(11月)11:00～14：00
対象者*65歳以上の高齢者

「唱歌・童謡を歌う会」
場所*南木の本東町会集会所

日時*年3回(9月12月3月）10:00～11:30
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「沼新町まちかど喫茶」
場所*沼新町集会所

時間*第2(日)13:30～16:00
対象者*沼新町の住民
参加費*100円

「四ツ葉会喫茶」
場所*南木の本新町

町会防災倉庫

日時*毎月第３(木)9：00～11：00
参加費*100円

「太田新町いきいきサロン」
場所*太田新町会館

(太田新町7丁目)
日時*奇数月の第3(土)13:00～16:00

「沼ふれあい喫茶」
場所*弥生会館

(沼2－47)
日時*第3(土)13:30～16:00

「太田ふれあい喫茶」
場所*太田公民館

(太田1－194）

日時*第３(土)奇数月第3(木)10:00～15:30
参加費*100円

「若林ふれあい喫茶」
場所*若林自治会館

日時*第2(日)13:00～16:00(休み8・1月)

「木の本ふれあい喫茶」
場所*木の本集会所

日時*第1（日）（4月５月６月７月９月２月３月）9：00～11：00
対象者*木の本地区在住者（年齢制限なし）
参加費*大人100円大人同伴の小学生以下は無料

「いきいきサロン」
場所*光蓮寺会館
(南木の本7丁目)

日時*年1回(1月）11:00～14:00
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ビオス・クリエイティブ・スポーツ
クラブ

日時*（木）9：00～10：00
参加費*月5000円
連絡先*ビオス（948-7557）

河内音頭健康体操
いきいき体操

場所*太田公民館

日時*（木）9：00～10：00
参加費*月5000円
連絡先*ビオス（948-7557）

グランドゴルフ
場所*大正中学校の隣の

グランド

日時*（水）（土）（日）9：00～11：30
対象者*寿会メンバー（高齢クラブ）
参加費*無料
連絡先*西木の本寿会
辻本氏（991-5538）垣内氏（992-6490）

体操
場所*沼弥生会館

日時*第2・4（木）13：30～
対象者*沼高齢クラブ弥生会会員
参加費*無料
連絡先*楠谷氏（949-4806）

ヨガ・3B体操
・フラダンスなど教室

場所*八尾市立 南木の本防災
体育館

実施日・費用はお問い合わせしてください。
連絡先*八尾市立 南木の本防災体育館（924-6657）

「オレンジカフェ」
（やおオレンジカフェ）

場所*医療生協かわち野
八尾南支部 希望
(南木の本4-1-16)

日時*不定期
対象者*誰でも
参加費*250円
連絡先*072-920-6530（やおオレンジダイヤル）
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「はとぽっぽ大正」(子育て広場)
場所*大正コミセン

日時*第2(火)10：00～11：30
対象者*0歳～就学前児
参加費*無料
連絡先*072-990-4567（八尾市社会福祉協議会）

「健康体操、押し絵講習、他」
場所*JA大阪中河内 大正支店

(太田3-55)

対象者*女性会会員
年会費*1,200円
連絡先*活動の詳細は下記までお問合せ下さい
　　　072－949－5201

ディスコン
場所*南木の本防災体育館

随時参加可能。事前申し込み不要。詳細は現地でお問い合
わせください。
日時*第2（木）13：00～15：00
参加費*200円
問い合わせ*八尾市ディスコン協会
　　　　　　　　 長谷川さん（090-1135-5397）

「八尾たまり場」
（手芸、絵手紙など日替わり）

場所*医療生協かわち野
八尾南支部 希望

（南木の本4-1-16）

日時*毎週10：00～12：00(※日曜休み）
対象者*誰でも
参加費*さまざま
連絡先*072-925-8755
 　　　　　（ふれあいセンター八尾3階地域交流センター）
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「あぷりこっと　café」
場所*小規模多機能ホーム
あぷり　2階　デイサービス

（太田７丁目５５－６）

日時*毎月第2(日)　12：00～15：30　ランチ希望の方は12:00
～
対象者*誰でも
参加費*喫茶160円
　　　　　ランチ650円（要連絡5日前まで）
　　　　　ランチ喫茶セット750円（要連絡5日前まで）
連絡先*072-948-6537
備考*運動不足解消のためのトレーニング、施設のおいしい
お食事の体験、身体や脳を使うさまざまなレクリエーション、
介護相談（ケアマネージャー対応）


